
≪主催≫ Mail : sj-athletes@sapporo-sport.jp

スポーツを支える

2 0 2 3年11月12日（日）1 8 : 0 0～ 1 9 : 0 0日時

≪協力≫ 札幌市 ≪後援≫ 日本スポーツ振興センター ≪助成≫ ヨネックススポーツ振興財団

Y o u T u b e限定配信方法

スポーツをする子ども・保護者・指導者対象

参加
無料

事前申込 11月6日（月）まで申込 申込はこちら

講 師

原 則行 医師
医療社団法人
我汝会 きたひろしま整形外科
院長

日本オリンピック委員会 医科学強化スタッフ
日本スポーツ協会公認 スポーツドクター
札幌陸上競技協会 評議員
札幌アイスホッケー連盟 医事委員長

長時間、同じ動作をしすぎて
体に痛みを抱えていませんか？

・毎日走る練習をして、膝が痛い…

・小さなねんざを繰り返している…

さっぽろジュニアアスリートは、選抜した市内
小学生にスポーツの座学やトレーニングを実施！

少年団やクラブチームとの
両立も可能です！！

～当事業との両立種目～
野球／サッカー／空手／水泳／体操

事業の活動や実施内容は
InstagramをCheck！！⇒

子どものケガ予防
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