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第５４回 北海道プリンセス卓球大会要項  
 
1 名 称 第54回北海道プリンセス卓球大会 
 
2 期 日 ２０２５年１１月  ８日（土）～９日（日） 
 
3 会 場 苫小牧市総合体育館（〒053-0011 苫小牧市末広町3丁目2-16 ☎ 0144-34-7715 ） 

   

4 主 催 北海道卓球連盟 
 
5 主 管 苫小牧卓球連盟（北海道卓球連盟苫小牧支部） 
 
6 後 援 苫小牧市・（公財）苫小牧市スポーツ協会 
   
7 競技日程 １１月 ８日（土）  ９：００～ 開会式  団体戦（１単２複）  決勝まで 
                  

  １１月 ９日（日）  ９：００～ 個人戦シングルス決勝まで  
 
8 競技種目 団体戦（複・単・複） 
         監督１名（選手兼可）、選手４人～７人で登録 
         １・２番は異なる３名で出場。３番は出ていない選手で組むか、１・２番の選手の内１人   

だけ３番に出ることができる。 
例４人：１番（AB）２番（C）３番（DとABC の１人）＝重複可。 

今年度予選リーグは、１人１回 重複可能。  
決勝トーナメントからは同一選手の重複回数制限なし。 

 
  個人戦 シングルス（年齢別・卓球歴別７部門に分け、この内１種目のみ出場可）  

※年齢の算出基準は2026年（令和8年）4月1日現在の年齢とする。 
① ビギナーの部  年齢に制限なし。 過去ビギナーで優勝した者以外出場可。 
② サーティ以下    1986年（昭和61年）4月2日以降の出生者 
③ フォーティ     1986年（昭和61年）4月1日以前の出生者 
④ フィフティ     1976年（昭和51年）4月1日以前の出生者 
⑤ シックスティ    1966年（昭和41年）4月1日以前の出生者 
⑥ セブンティ     1956年（昭和31年）4月1日以前の出生者 
⑦ エイティ      1946年（昭和21年）4月1日以前の出生者  
❉③～⑦については下の年代に出場可、全種目3名以上で成立。 

 

9  試合方式   ⑴ 団体戦は４・個人戦は３を基本とするリーグ戦からトーナメント戦へ移行する。 
⑵ 団体戦は１・２位、３・４位トーナメントを実施。 

参加数が多い場合、予選リーグ戦３ゲームマッチを実施。 
⑶ 個人戦シングルス１位、２位トーナメントを実施。 
⑷ 団体戦はリーグ戦・順位トーナメント戦すべて２点先取とする。 
⑸ 参加人数（チーム数）により競技内容を主催者側で協議し変更する場合がある。 
※組み合わせは、北海道卓球連盟ホームページにアップするので確認ください。 



 

 

 

10 競技ルール ①  使用球は、ＪＴＴＡ公認プラスチック球：４０mmホワイトとする。 

② ゼッケンは２０２５年度(公財)日本卓球協会指定のものを使用すること。 

③ 当日団体戦参加者が３名の場合、オープン参加とする。２名での参加は認めない。 

④ 団体戦のメンバー構成は各支部の取り決めによる。（支部で認めている場合は混成 

チームでの参加可・札幌は同一チームで参加可）  

他支部との承認で混成チームの参加可能。但し、支部の参加人数が揃わない 

場合に限る。札幌不可。 

⑤ 団体戦の選手変更・追加は、大会当日の開会式前まで認める。 

⑥ 原則、すべての試合を相互審判及び敗者審判とする。 

⑦ 団体戦オーダーミス…読み上げ時発覚は両チーム再提出、ゲーム進行中は間違えた部分

の試合を負けとし、試合全体は成立する。 

⑧ 競技用服装はJTTA公認のものであること。 

⑨  団体戦に出場する選手は、全員靴及び靴下を除き同じユニフォーム・同色の短パンで 

競技すること。混成チームの場合は揃わなくても認める。 

       

11 参加資格 当該年度の一般選手登録を済ませた成年女性（既婚歴不問・日学連登録者不可） 

         2026年4月1日 時点で満18歳以上に達している者。 

 

12 参 加 数 団体  支部枠数はなし。 

                       ※支部予選会がある場合、順位をつけて申し込みすること。  

  個人  制限なし 

 

13 参 加 料 団体    １チーム  ６、０００円 

  シングルス １人    １、８００円    

         

14 申込方法 ① 持参 ～ 札幌卓球連盟事務所  ☎ 011-531-9571  

           064-0931 札幌市中央区中島公園1-5 札幌市中島体育センター2Ｆ 

        ② 郵送 ～ 上記宛（現金書留可） 

③ Fax  ～ 011-596-0020 (申込専用番号) ➡ Fax後、確認の電話を必ず入れてください。 

④ メール ～ pinpon550@gmail.com ➡ 確認後、事務所から返信をいたします。      

⑤ 振込先 ～【ゆうちょ銀行】 ATM ➡ 記号) １９０３０  番号）４４７２９３９１ 

         ※この北海道プリンセス大会は、道大会なので大会当日払いは出来ません。 

           ※大会毎に振込むこと。他大会との合算はご遠慮ください。 

               

15 申込締切  ９月 ３０日（火）～１０月 １日（水）の２日間  (１０：００～１７：００) 

            
16 そ の 他 ＊前日練習は出来ません。 

＊宿泊、弁当の斡旋は致しませんので、各自で手配してください。また、ゴミはお持ち帰り

ください。 

  ＊当日（１１月８～９日）は、７：５０開場。 朝練習は８：００～８：５０(予定) 

          ＊駐車場に限りがあるため、公共の交通機関をご利用ください。近隣商業施設・住宅地には、

絶対に駐車しないでください。 


